Volver

al ahorro
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Me quede sin ni
uno: ¢como llego
a fin de mes?

Una guia para afligidos.
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Que es
Volver al ahorro

Un ciclo de conversaciones
por Instagram Live.

Con el apoyo de la
capa en finanzas
personales
Romina Capetillo
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Esta guia resume el primer live
del lunes 29 de mayo.
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Los indicadores

cCuando te das
cuenta de que estas en
uha crisis economica?
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“Ojo ahi porque lo mas
probable es que estas
teniendo un desorden
financiero” dice Romina.
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@@ Los

perfiles

Romi Capetillo identifica tres
etapas en el trayecto financiero.

IGESanteés: necesitan generar

ingresos y salir de la deuda.

Personas con ingresos pero que
IGIGgestionanBIens podrian

ahorrar pero aun no lo hacen.

todavia no invierten y podrian
hacerlo.
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Los conceptos

W, Salvavidas de plomo

Desde la emocion
@ tomamos malas
@ decisiones cuando
estamos en crisis: por
@ ejemplo, cuando por la
desesperacion tomas un
crédito con tasas
altisimas. Esas decisiones
te sacan del estrés
momentaneo, pero son un
salvavidas de plomo.
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Los conceptos

& Ahorrar ahora

Es un error ver el ahorro solo
cuando nos sobra dinero. Las
personas a las que les sobra
dinero son super pocas. Somos
seres humanos super creativos y
siempre vamos a encontrar
formas de gastar dinero.
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Los conceptos

‘5 Termostato financiero

A veces nos frenamos porque
queremos ahorrar grandes
montos. Pero gastar mucho o
poco depende de la persona.
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Los consejos
de ahorro

:Qué es la Regla 50-30-20?

Es una técnica para administrar
tu dinero mes a mes.

‘ para cubrir tus gastos basicos:
dividendo, arriendo, luz,

mercaderia.
‘ para gastos personales: salidas
a comer, café diario, peluqueria.

para ahorrar: 10% para el corto
plazo y 10% para invertir a largo

plazo.
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Los consejos

. Como crear un
presupuesto?

Hay varias formas:
< Una planilla de Excel
o Aplicaciones moviles
v Lapiz y papel
& Planner financiero
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Las deudas

¢Es posible salir de ahi?

Romina propone tres técnicas
segun tus posibilidades y el
contexto en el que estes:
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»Mas informacion

sobre salud
financiera

@ CajasdeChile.cl

En su blog encontraras
articulos sobre bienestar,
salud mental y salud
financiera, ademas de
beneficios y oportunidades

asociadas a tu caja de
compensacion.

Siguenos y comparte en: f y in



